
COLLEGE CHATEAUBRIAND                  ANNEE SCOLAIRE 2013 - 2014 

 22130 PLANCOËT 
 

  

 Semaine du 13 au 17 janvier 2014 
 

 
DATE 

 
MENU 

 

 
 

L 
U 
N 
D 
I 
 

Canapé de sardines – Tomates à la mozarella  
 

Cordon bleu   
Haricots beurre 

 
Entremet à la vanille – Entremet au chocolat – Entremet au caramel 

Fruit de saison  

 
 

M 
A 
R 
D 
I 
 

 
Salade trois fromages – Salade de maïs et cœur de palmier  

 
Omelettes variées  

Frites 
 

Yaourt nature – Yaourt aux fruits – Yaourt aromatisé – Fruit 

 
M 
E 
R 
C 
R 
E 
D 
I 
 

 
Tomate au thon – Crevettes mayonnaise  

 
Quiche mexicaine – Quiche lorraine  

Salade verte  
 

Fruit de saison 

 
J 
E 
U 
D 
I 
 
 

 
Salade d’endives – Salade verte au gouda 

 
Rôti de porc – Filet de poisson 

Gratin de choux-fleurs 
 

Grillé aux pommes – Flan antillais – Fruit  

 
V 
E 

 N 
D 
R 
E 
D 
I 
 

 
Salade coleslaw – Betteraves rouges  

 
Boulettes de boeuf  

Semoule  
 
 

Ile montoise – Poire au chocolat – Fruit  

 

FONTAINE A LAIT DISPONIBLE TOUS LES JOURS EN LIBRE SERVICE  

Potage tous les jours  

Le Principal       Le Gestionnaire 
 

 

 


