
COLLEGE CHATEAUBRIAND                  ANNEE SCOLAIRE 2013-2014 

 22130 PLANCOËT 
 

 Semaine du 20 au 24 janvier 2014 
 

 
 DATE 

 
MENU 

 

 
 

L 
U 
N 
D 
I 
 

 
Crêpe au jambon – Friand au fromage 

 
Paupiette de veau – langue de bœuf   

Poêlée de légumes  
 

Pomme au four – Fruit 

 
 

M 
A 
R 
D 
I 
 

Sardine à la tomate – Maquereau à la moutarde  
 

Hachis Parmentier 
Salade  

 
Compote – Biscuit  

 
M 
E 
R 
C 
R 
E 
D 
I 
 

 
Macédoine de légumes – Oeuf mimosa 

 
Croissant au jambon 

Salade verte     
 
 

Riz au lait – Yaourt aux fruits - Fruit  
 

 
J 
E 
U 
D 
I 
 

 
Salade piémontaise – Salade de Pépinettes 

 
Filet de poisson frais – Calamar à l’armoricaine   

Riz   
 

Crème dessert à la vanille – Crème dessert au chocolat - Fruit 
 

 
V 
E 

 N 
D 
R 
E 
D 
I 
 

 
Carottes râpées – céleri rémoulade  

 
Cassoulet maison   

 
 

Fruit au sirop - Ananas  

 

FONTAINE A LAIT DISPONIBLE TOUS LES JOURS EN LIBRE SERVICE  

 

Potage tous les jours  
 

 Le Principal       Le Gestionnaire 
 


